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wlnsmum Distrital de Deporte y Recreacion

Desde enero del presente ano, ninos, jovenes y adultos se dan cita en lo que ahora es un punto ideal para la recreacion,

actividad fisica y el entretenimiento: el parque lineal de Crespo

La Alcaldia Mayor de Cartagenay el IDER desarrollan desde este hermoso espacio ubicado frente al mar, sus estrategias
Activate en el Parque, y Activate Rodando, con jornadas todos los sabados y domingos a partir de las 5:00 PM, dirigidas a las
familias cartagenerasy visitantes.

ACTIVATE EN EL PARQUE s una estrategia que busca crear espacios para nifos, ninas y adolescentes conactividades
recreativas, juegos ludicos, pintucaritas, manualidades y muchas mas actividades para el disfrute y goce del tiempo libre en
familia.

Y para los amantes del patinaje en Cartagena, ACTIVATE RODANDO es la estrategia que busca mantener habitos de vida
saludable de una manera divertida para adultos, jévenes, ninos y ninas de la ciudad. Solo debes asistir con tu outfit

deportivo de patinaje y la mejor actitud.

Las clases seran dirigidas por un profesional especializado para todos aquellos que se unan a esta nueva manera de hacer
ejercicio y recrearse; es totalmente GRATIS.

|.l 57 Visitas en total , 1 Visitas hoy
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Noticias Relacionadas:

1. Ider revela problemas de titularidad de escenarios deportivos
2. lder entregé apoyos a deportistas

3. Por debate de control politico, Ider responde a la comunidad

4. Con 6.158 participantes comienzan Juegos Intercolegiados 2022

Lo mas reciente en IDER

Conversatorio sobre deporte y ciudad: LA MAGIA DE UN DESTINO DEPORTIVO
agosto 18, 2024

Peter Sagan: un Campedén Mundial que Pedalea en Cartagena
agosto 15, 2024

Juegos Corregimentales: Cartagena 30 afos: APORTES DE LOS CORREGIMENTOS AL DEPORTE ASOCIADO
agosto 9, 2024

En el parque Espiritu del Manglar: EXPERIENCIA DE ACTIVACION RECREO-DEPORTIVA
julio 28, 2024

Estadisticas:
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® Visitas hoy : 128

™ Visitas ayer : 262

2 Visitas ultimos 7 dias : 1417

= Visitas ultimos 30 dias : 4764
=" Visitas este mes : 3132

[ Visitas este ano : 38577

1% Visitas en total : 105074

@ Visitas Online : 2

8am -12pmy 2:00 pm a 6:00 pm
8am -12pmy 2:00 pm a 5:00 pm

* Cerrado al publico los dias feriados.
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COLOMBIA
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